
नेपालगञ्ज उप-महानगरपाललका 
नगर कार्यपाललकाको, कार्ायलर् 

नेपालगञ्ज, बााँके । 
नगर प्रहरी जवान पदको खलुा प्रलिर्ोलगिात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

परीक्षा र्ोजना (Examination Scheme) 
 

क्र.सं. चरण वववरण पूणायङ्क उत्तीणायङ्क 

१ प्रथम चरण प्रारम्भिक स्वास््र् परीक्षण - - 

शारीररक िन्दरुुस्िी 100 40 

२ द्बिलिर् चरण ववस्ििृ स्वास््र् परीक्षण - - 

३ िलृिर् चरण ललम्खि परीक्षा 100 40 

४ चिथुय चरण अन्िरवािाय 20 - 

 

प्रथम चरणः- प्रारम्भिक स्वास््र् परीक्षण िथा शारीररक िन्दरुूस्िी परीक्षा 
(क)प्रारम्भिक स्वास््र् परीक्षण : प्रारम्भिक स्वास््र् परीक्षण (विम्जकल विट्नेस) मा अर्ोग्र् हनुे 
अवस्थाहरु 

१. अंगिंग/कुरूप देम्खन े

२. हाि खटु्टा बाङ्गो-विङ्गो र औलंाहरू द्बिक निएको 
३. घुंडा Knee Lock िएको अथवा Rickets िई िाविएको (K2 र K2 िन्दा मालथको ) 

४. धेरै चेप्िो पैिाला िएको (िाल ुपाईले) 

५. प्रष्ट बोली निएको / िकिके 

६. लठ्यौरो 
७. ढाड कुप्रो िएको 
८. शरीर परुा झकुाउन नसक्ने 
९. म्जउ कोल्िे परेको (बाङगो शरीर िएको) 

१०. दवुी िएको 
११. कपाल झरेको, िुलेको वा रंगाएको 
१२. लरेु (उचाई अनसुार अत्र्ालधक दबु्लो) कभिीमा ५० के.जी. परुुष र ४२ के.जी. मवहला 
१३. आाँखा डेढो िएको 
१४. कुनै एक आाँखा म्चभलन नसक्न े

१५. उचाई अनसुार हनुपुने िौल िन्दा अत्र्ालधक बढी िौल िएको 
१६. शरीर मोिो िर हाि खटु्टा म्झनो देम्खने 



१७. अनहुारमा अस्वािाववक दागहरू िएको 
१८. शरीरको बावहर देम्खने िागमा ट्यािु माकय  बनाएको 
१९. २ विा िन्दा बढी दााँि वकराले खाएको वा झरेको 
२०. िेररकोच वा नशा िुल्ने िएको 
(ख)शारीररक िन्दरुुस्िी परीक्षाः 
र्यिेन्ि ३०० 

लम.दौड 

लङ 
जभप 

हार्य 
जभप 

लसि 
अप 

पसु अप म्चन अप 3.2 वक.मी. 
दौड 

जभमा 
अङ्क 

पूणायङ्क 20 10 10 10 10 10 30 100 

उत्तीणायङ्क 8 4 4 4 4 4 12  

 

नोि:- 

 शारीररक िन्दरुुस्िी परीक्षाको अंकिार पररम्शष्ट (क) बमोम्जम हनुेछ।सोको वववरण संलग्न 
छ । 

 कुनै पलन ईिेन्िमा अनिुीणय हनुे उभमेदवारलाई सो िन्दा पलछ हनुे ईिेन्िमा सहिागी गराईने 
छैन। 

द्बििीर् चरणः- ववस्ििृ स्वास््र् परीक्षण 

ववस्ििृ स्वास््र् परीक्षण परीक्षामा गररने परीक्षणहरू : 

1. Height, weight and chest measurement. 

2. Chest Check up (X-ray report) 

3. Urine Test. 

4. Ear, Nose and Throat Check up. 

5. Dental Check up. 

6. General Physic Check up (Surgical Test) 

7. Blood Pressure and pulse check up. 

8. Eye Test (Colour Blind and Vision Power) 

9. General Personality Observation. 

10. Psychiatric Checking. 

11. HIV AIDS 

12. हेपािार्यविस बी 
 

ििृीर् चरणः- ललम्खि परीक्षा 
ललम्खि परीक्षा र्ोजना (Written Examination Scheme) 

ललम्खि परीक्षा देहार् वमोम्जमको परीक्षा र्ोजना अनसुार हनुेछ । 

 
 



खण्ड 

 

ववषर् 

 

पूणायङ्क 

 

उत्तीणायङ्क 

 

अंकिार 

 

परीक्षा प्रणाली र पत्र संख्र्ा 
 

समर् 

 

क नेपाली रचना 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40 

20 ववषर्गि 

नेपाली लेखन 

(२ प्रश्न × ५ अङ्क ꓿ १०) 

नेपाली व्र्ाकरण 

(५ प्रश्न × २ अङ्क ꓿ १०) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

२ 
घण्िा 

ख अंग्रजेी 15 ववषर्गि 

(५ प्रश्न × ३ अङ्क ꓿ १५) 

ग गम्णि 25 ववषर्गि 

(५ प्रश्न × ३ अङ्क ꓿ १५) 

(५ प्रश्न × २ अङ्क ꓿ १0) 

घ सामान्र् ज्ञान, 
नगर प्रहरी 
िथा अन्र् 
सरुक्षा लनकार् 
सभबन्धी 
जानकारी र 
बौद्बिक 
परीक्षण 

40 वस्िगुि 

बहवैुकम्ल्पक प्रश्न (Multiple Choice) 

सामान्र् ज्ञान  
(२० प्रश्न × १ अङ्क ꓿ २०) 

नगर प्रहरी िथा अन्र् सरुक्षा लनकार् 
सभबन्धी जानकारी  

(१० प्रश्न × १ अङ्क ꓿ १०) 

बौद्बिक परीक्षा (आर्य.क्र्)ु 

(१० प्रश्न × १ अङ्क ꓿ १०) 

द्रष्टव्र् : 
१. र्ो पाठ्यक्रमको र्ोजना अनसुार एक पत्रको ललम्खि परीक्षा हनुेछ। 

२. ललम्खि परीक्षाको माध्र्म िाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनुेछ। 

३. परीक्षा र्ोजनामा उल्लेख िए वमोम्जम वस्िगुि बहवैुकम्ल्पक प्रश्न र ववषर्गि प्रश्नको लालग 
अलग अलग २ विा उत्तरपमु्स्िका द्बदईनेछ र परीक्षाथीले सोही बमोम्जमका उत्तरपमु्स्िकामा 
उत्तर लेख्न ुपनेछ। 

४. वस्िगुि बहबैुकम्ल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको उत्तर सही द्बदएमा प्रत्रे्क सही उत्तर बापि 
१ (एक) अंक द्बदर्यने छ िने गलि उत्तर द्बदएमा प्रत्रे्क गलि उत्तर बापि २०% अंक कट्टा 
गररनछे । िर उत्तर नद्बदएमा त्र्स बापि अंक द्बदर्यने छैन र अंक कट्टा पलन गररने छैन। 



५. र्स पाठ्यक्रममा जे सकैु कुरा लेम्खएको िए िापलन पाठ र्क्रममा परेका ऐन, लनर्महरु िथा 
नीलिहरु परीक्षाको लमलि िन्दा ३ मवहना अगालड (संशोधन िएका वा संशोधन िई हिाईएका वा 
थप गरी संशोधन िई) कार्म रहेकालाई र्स पाठ र्क्रममा रहेको सभझन ुपछय।  

 

चिथुय चरण :- अन्िवायिाय (Interview) 
 

ववषर् पूणायङ्क परीक्षा प्रणाली 
अन्िवायिाय 20 मौम्खक 

 
 
 
 
 

  



नेपालगञ्ज उप-महानगरपाललका 
नगर कार्यपाललकाको, कार्ायलर् 

नेपालगञ्ज, बााँके । 
नगर प्रहरी जवान पदको ललम्खि परीक्षाको पाठ्यक्रम 

पूणायङ्कः १००                                                       समर्ः २ घण्िा                                              

उत्तीणायङ्क: ४० 

खण्ड "क" 

नपेाली - २० अङ्क 

१. नपेाली लेखन           लामो उत्तर (२ प्रश्न × ५ अङ्क = १०) 

(क) राविर् गान                        

(ख) लनबन्ध लेखन - आधारििू िह (कक्षा ६-८) सभमका लालग उपर्कु्त हनुे सरल प्रकारको कुनै 
दईु शीषयक मध्रे् एक ववषर्मा कभिीमा १०० शब्द नघिाई लनबन्ध लेखन । 

(ग) म्चिी वा लनवेदन लेखन- आधारििू िह (कक्षा ६-८) सभमका लालग उपर्कु्त हनु े सरल 
प्रकारको कार्ायलर् प्रर्ोजनको लालग म्चिी वा लनवेदन लेखन। 

 

२. नपेाली व्र्ाकरण                          छोिो उत्तर (५ प्रश्न ×२ अङ्क (१+१) = १०) 

(क) सामान्र् नेपाली व्र्ाकरण (नाम, सवयनाम, करण, अकरण र ललङ्ग पररवियन) सभबन्धी सामान्र् 
जानकारी 
(ख) शब्दाथय - (प्रचललि नेपाली शब्दको अथय) 

(ग) वाक्र्मा प्रर्ोग (प्रचललि शब्दको वाक्र्मा प्रर्ोग) 

(घ) ववपरीिाथयक शब्द (प्रचललि शब्दको लबपररि अथय) 

(ङ) शदु्ध लेखन - (अशदु्ध गरर लेम्खएको सामान्र् वकलसमको वाक्र्लाई शदु्ध गरर लेख्न)े 

 

खण्ड "ख" 

अंग्रजेी-१५ अङ्क 

1. Basic skill and knowledge in English          (५ प्रश्न ×३ अङ्क (१+१+१) = १५) 

a. Translation English to Nepali and Nepali to English (Simple Sentences-Simple 

present tense with 3 to 5 words) 

b. Word Meaning 

c. Matching different words according to their suitable words/groups 

d. Spelling Writing (Two and three digit numbers) 

e. Singular Plural (Simple word) 
 
 



खण्ड "ग" 

गम्णि - २५ अङ्क 

१. प्रथम खण्ड                  (५ प्रश्न ×३ अङ्क (१.५+१.4)꓿१५) 

(क) जोड (िाडो/िेसो िीन अंक सभमको) 

(ख) घिाउ (िाडो/िेसो िीन अंक सभमको) 

(ग) गणुन (दईु अंक सभमको) 

(घ) िाग (दईु अंक सभमको) 

(ङ) अंक र अक्षरमा लेखन (चार अंक सभमको) 

 

२. द्बििीर् खण्ड                          (५ प्रश्न ×२ अङ्क ꓿ १०) 

(क) सरलीकरण (जोड, घिाउ, गणुन र िागको प्रर्ोग गरेर हल गनय लमल्ने सामान्र् वकलसमको 
सरल) 

(ख) गम्णिीर् शाम्ब्दक समस्र्ा (जोड, घिाउ, गणुन र िागको प्रर्ोग गरेर हल गनय लमल्ने सामान्र् 
वकलसमको गम्णिीर् शाम्ब्दक समस्र्ा) 

 

खण्ड "घ" 

सामान्र् ज्ञान, सेवा सभबन्धी िथा बौवद्धक परीक्षण - ४० अङ्क 

(अ) सामान्र् ज्ञान     (२० प्रश्न × १ अङ्क ꓿२०) 

(क) नेपालको र्लिहास सभबन्धी सामान्र् जानकारी 
 ऐलिहालसक, धालमयक िथा पर्यिकीर् दृवष्टले नेपालका महत्वपूणय स्थलहरु 

 नेपालको आधलुनक र्लिहास। 

 महत्वपूणय समसामवर्क राविर् घिनाहरु जस्िैः आलथयक, सामाम्जक, राजनैलिक, खेलकुद र 
मानव अलधकार 

(ख) नेपालको िगूोल सभबन्धी सामान्र् ज्ञान 

 क्षेत्रिल, लसमाना, िौगोललक र राजनैलिक (संघ, प्रदेश र स्थानीर्) वविाजन 

 नदी िथा हावापानीको आधारमा नेपाललाई वविाजन 

 नेपालका प्रमखु म्शखर, नदी, िाल, कुण्ड, िन््र्ाङ्ग र झरनाहरु 

 नेपालमा पाईने बन िथा बनस्पलि। 

 संरम्क्षि जनावर िथा जलडबिुी 
 नेपालका राविर् लनकुञ्ज िथा संरम्क्षि क्षेत्र। 

(ग) नेपालमा प्रचललि धमय, िाषा, संस्कृलि जािजािी र जनसंख्र्ा सभबन्धी ज्ञान 

(घ) नपेालको वियमान संववधान (जारी लमलि, िाग, धारा र अनसूुची संख्र्ा) 



(ङ) बााँके म्जल्ला र नेपालगञ्ज उप-महानगरपाललका सभबन्धी सामान्र् जानकारी 
(आ) नगर प्रहरी िथा अन्र् सरुक्षा लनकार् सभबन्धी जानकारी  (१० प्रश्न × १ अङ्क = १०) 

 नगर प्रहरी िथा अन्र् सरुक्षा लनकार् सभबन्धी जानकारी  

 नेपालगञ्ज उप-महानगरपाललकाको नगर प्रहरी सञ्चालन िथा व्र्वस्थापन कार्यववलध, २०७५ 
(दोस्रो संशोधन, २०८१) र स्थानीर् सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को दिा ११(२)(क) 
साँग सभबम्न्धि जानकारी 

 ट्राविक सभबन्धी (ट्राविक म्चन्ह, सडक संकेि र ट्राविक लनर्म) 

 

(र्) बौवद्धक परीक्षण (आई.क्रू्.)             (१० प्रश्न × १ अङ्क ꓿१०) 

शाम्ब्दक अनकु्रम, सिस्पिा, वगीकरण, कोलडङ लडकोलडङ, लमल्दो नलमल्दो छुट्याउन,े द्बदशा र दरुी ज्ञान 
सभबन्धी परीक्षण 

-समाप्त- 
  



पररम्शष्ट (क) 

नेपालगञ्ज उप-महानगरपाललका 
नगर कार्यपाललकाको कार्ायलर् 

नेपालगञ्ज, बााँके । 

नगर प्रहरी जवान पदको शारीररक िन्दरुुस्िी परीक्षाको अंकिार 
र्यिेन्ि ३०० 

लम.दौड 

लङ 
जभप 

हार्य 
जभप 

लसि 
अप 

पसु अप म्चन अप 3.2 वक.मी. 
दौड 

जभमा 
अङ्क 

पूणायङ्क 20 10 10 10 10 10 30 100 

उत्तीणायङ्क 8 4 4 4 4 4 12 40 
 

नोिः- कुनै पलन ईिेन्िमा अनतु्तीणय हनुे उभमेदवारलाई सो िन्दा पलछ हनुे ईिेन्िमा सहिागी गराईने 
छैन। 

(१) ३०० (िीन सर्) लमिर दौड 

क्र.सं. 
 

परुुषको लालग समर्ावलध 

 

परुुष/मवहला अंक: 
२०.०० 

मवहलाको लालग समर्ावलध 

 

१. ४५ सेकेण्ड वा सो िन्दा कम २०.०० ५५ सेकेण्ड वा सो िन्दा कम 

२. ४७ सेकेण्ड सभम १८.०० ५७ सेकेण्ड सभम 

३. ४९ सेकेण्ड सभम १६.०० ५९ सेकेण्ड सभम 

४ ५१ सेकेण्ड सभम १४.०० ६१ सेकेण्ड सभम 

५. ५३ सेकेण्ड सभम १२.०० ६३ सेकेण्ड सभम 

६. ५४ सेकेण्ड सभम १०.०० ६५ सेकेण्ड सभम 

७ ५६ सेकेण्ड लित्रसभम 8.00 ६७ सेकेण्ड लित्र सभम 

८. ५६ सेकेण्ड िन्दा बढी अनतु्तीणय ६७ सेकेण्ड िन्दा बढी 
(२) लङ जभप 

क्र.सं. परुुषको लालग दरुी परुुष/मवहला 
अंकः १०.०० 

मवहलाको लालग दरुी 

1. १५ विि सभम वा सोिन्दा मालथ 10.00 १२ विि सभम वा सोिन्दा मालथ 

2. १४ विि सभम 8.50 ११ विि सभम 

3. १३ विि सभम 7.00 १० विि सभम 

4. १२ विि सभम 5.50 ९ विि सभम 

5. ११ विि सभम 4.00 ८ विि सभम 



6. ११ वििसभम पलन गनय नसक्ने अनतु्तीणय ८ वििसभम पलन गनय नसक्ने 
िीन पिकसभम प्रर्ास गनय पाउने 

(३) हाई जभप 

क्र.सं. 
 

परुुषको लालग उचाई परुुष/मवहला अंकः 
१०.०० 

मवहलाको लालग उचाई 

 

१. ४.५ विि सभम 10.00 ३.५ विि सभम 

2. ४ विि सभम 8.00 ३ विि सभम 

3. ३.५ विि सभम 6.00 २.५ विि सभम 

4. ३ विि सभम 4.00 २ विि सभम 

5. ३ वििसभम पलन गनय नसक्ने अनतु्तीणय २ वििसभम पलन गनय नसक्ने 
िीन पिकसभम प्रर्ास गनय पाउने 

 

(४) लसि अप 

क्र.सं. 
 

परुुषको लालग पिक 

 

परुुष/मवहला 
अंक: १०.00 

मवहलाको लालग पिक 

 

1. २० पिक वा सो िन्दा मालथ 10.00 १५ पिक वा सो िन्दा मालथ 

2. १८ पिक सभम 8.00 ११ पिक सभम 

3. १५ पिक सभम 6.00 ८ पिक सभम 

4. १२ पिक सभम 4.00 ५ पिक सभम 

5. १२ पिक सभम पलन गनय नसक्ने अनतु्तीणय ५ पिक सभम पलन गनय नसक्ने 
 

(५) पसु अप 

क्र.सं. 
 

परुुषको लालग पिक परुुष/मवहला 
अंक: १०.०० 

मवहलाको लालग पिक 

1. २० पिक वा सो िन्दा मालथ 10.00 १४ पिक वा सो िन्दा मालथ 

2. १७ पिक सभम 8.00 ११ पिक सभम 

3. १४ पिक सभम 6.00 ८ पिक सभम 

4. १० पिक सभम 4.00 ४ पिक सभम 

5. १० पिक सभम पलन गनय नसक्ने अनतु्तीणय ४ पिक सभम पलन गनय नसक्ने 
 

  



(६) म्चन अप/पलु अप 

क्र.सं. 
 

परुुषको लालग पिक 

 

परुुष/मवहला 
अंक: १०.०० 

मवहलाको लालग पिक 

 

1. १२ पिक वा सो िन्दा मालथ 10.00 ३ पिक वा सो िन्दा मालथ 

2. १० पिक सभम 8.00 २ पिक सभम 

3. ८ पिक सभम 6.00 १ पिक सभम 

4. ५ पिक सभम 4.00 ३० सेकेण्ड सभम झमु्ण्डन सक्ने 
5. ५ पिक सभम पलन गनय नसक्ने 

 

अनतु्तीणय 
 

३० सेकेण्ड सभम पलन झमु्ण्डन 
नसक्न े

 

(७) ३.२ वक.लम. (२ माईल) दौड 

क्र.सं. परुुषको लालग समर्ावलध परुुष/मवहला अंकः ३०.०० मवहलाको लालग समर्ावलध 

1. १४ लमनेि वा सो िन्दा कम ३०.०० 

 

१८ लमनेि वा सो िन्दा 
कम 

2. १५ लमनेि सभम २६.०० १९ लमनेि सभम 

3. १६ लमनेि सभम २०.०० २० लमनेि सभम 

4. १७ लमनेि सभम 16.00 २१ लमनेि सभम 

5. १८ लमनेि लित्र सभम 12.00 २२ लमनेि लित्र सभम 

6. १८ लमनेि लित्र सभम अनतु्तीणय २२ लमनेि लित्र सभम 

 

 


