
नेपालगञ्‍ज उपमहानगरपाललका 
नगर कार्यपाललकाको कार्ायलर् 

नपेालगञ्‍ज, बााँके । 
नगर प्रहरी हवल्दार पदको खलु्ला प्रलिर्ोलगिात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

परीक्षा र्ोजना (Examination Scheme) 

क्र.सं. चरण वववरण पूणायङ्क उत्तीणायङ्क 

१ प्रथम चरण: प्रारम्भिक स्वास््र् परीक्षण र शारीररक 
िन्दरुुस्िी 

५० 20 

२ द्वििीर् चरण: ववस्ििृ स्वास््र् परीक्षण - - 

३ ििृीर् चरण: ललम्खि परीक्षा 100 40 

४ चिथुय चरण: अन्िवायिाय 20 - 

 

प्रथम‍चरण:- प्रारम्भिक‍स्वास््र्‍परीक्षण‍िथा‍शारीररक‍िन्दरुुस्िी‍परीक्षा 

(क) प्रारम्भिक‍स्वास््र्‍परीक्षण (Physical Fitness) मा‍अर्ोग्र्‍हनेु‍अवस्थाहरू: 

1.  अङ्गिङ्ग/कुरूप देम्खने 
2.  प्रष्ट बोली निएको/िकिके 
3.  लठ्यौरो 

4.  ढाड कुप्रो िएको 
5.  शरीर पूरा झकुाउन नसक्ने 
6.  म्जउ कोल्टोपरेको (बाङ्गो शरीर िएको) 
7.  दबु्लो (उचाई अनसुार अत्र्लिक दबु्लो - कभिीमा ५० के.जी. परुुष र ४५ के.जी. मवहला) 
8.  उचाई अनसुार हनुपुने िौल िन्दा अत्र्लिक बढी िौल िएको 
9.  शरीर मोटो िर हाि खटु्टा म्झनो देम्खने 



10.  अनहुारमा अस्वािाववक दागहरू िएको 
11.  शरीरको बावहर देम्खने िागमा ट्याटु माकय  बनाएको 

12.  िेररकोज वा नशा फुल्ने िएको 

 (ख) शारीररक‍िन्दरुुस्िी‍परीक्षा‍अंकिार: 

ईिेन्ट लसट अप पसु अप ३.२ वक.मी. दौड जभमा अङ्क 

पूणायङ्क १० १० ३०  १०० 

उत्तीणायङ्क ४ ४ १२ ४० 

द्रष्टव्र्: 
•  शारीररक िन्दरुुस्िी परीक्षाको ववस्ििृ अंकिार पररम्शष्ट (क) बमोम्जम हनुेछ । 
•  कुनै पलन ईिेन्टमा अनिुीणय हनुे उभमेदवारलाई सो िन्दा पलछ हनुे ईिेन्टमा सहिागी गराईने छैन । 

द्वििीर्‍चरण:- ववस्ििृ‍स्वास््र्‍परीक्षण 

ववस्ििृ स्वास््र् परीक्षण परीक्षामा गररन ेपरीक्षणहरू: 

1.  Height, Weight and Chest Measurement 
2.  Chest Check-up (X-ray report) 
3.  Urine Test 
4.  Ear, Nose and Throat Check-up (ENT) 

5.  Dental Check-up 
6.  General Health Check-up (Surgical Test) 
7.  Blood Pressure and Pulse Check-up 
8.  Eye Test (Colour Blindness and Vision Power) 
9.  General Personality Observation 
10.  Psychiatric Checking 

11.  HIV / AIDS Test 
12.  Hepatitis B Test 



ििृीर्‍चरण:- ललम्खि‍परीक्षा‍र्ोजना 

ववषर् पूणायङ्क उत्तीणायङ्क अंकिार / प्रश्न संख्र्ा परीक्षा प्रणाली समर् 

सामान्र् ज्ञान, नगर प्रहरी, 
सरुक्षा लनकार् र I Q 

100 40 • सामान्र् ज्ञान: २० प्रश्न‍*2 अंक= 4० 
• नगर प्रहरी/सरुक्षा: २० प्रश्न‍*2 अंक= 4० 
• बौविक परीक्षण (I Q): १० प्रश्न*2अंक= 2० 

वस्िगुि 
(Multiple 

Choice) 

1‍
घण्टा 

द्रष्टव्र् (ललम्खि परीक्षा सभबन्िी): 
१. र्ो पाठ्यक्रमको र्ोजना अनसुार १०० पूणायङ्कको १ (एक) पत्रको मात्र ललम्खि परीक्षा हनेुछ। 
२. वस्िगुि बहवैुकम्ल्पक प्रश्‍नहरूको सही उत्तर बापि 2 अंक द्वदइनेछ िने गलि उत्तर बापि २०% (०.4) अंक कट्टा 
गररनेछ। उत्तर नद्वदएमा अंक कट्टा गररने छैन। 
३. परीक्षा लमलि िन्दा ३ मवहना अगालड कार्म रहेका ऐन, लनर्म, नीलि िथा संशोिनहरू नै पाठ्यक्रममा रहेको मालननेछ। 

 

ललम्खि‍परीक्षाको‍ववस्ििृ‍पाठ्यक्रम (Detailed Written Syllabus) 

सामान्र्‍ज्ञान, सेवा‍सभबन्िी‍िथा‍बौविक‍परीक्षण (अङ्क: 100) 

(अ) सामान्र् ज्ञान (२० प्रश्न‍*2 अङ्क = 4० अङ्क) 
   • नेपालको इलिहास: ऐलिहालसक, िालमयक, पर्यटकीर् स्थलहरू; नेपालको आिलुनक इलिहास; समसामवर्क 
राविर् घटनाहरू (आलथयक, सामाम्जक, राजनीलिक, खेलकुद, मानव अलिकार)। 
   • नेपालको िगूोल: क्षते्रफल, लसमाना, िौगोललक/राजनीलिक (संघ, प्रदेश, स्थानीर्) वविाजन, नदी िथा 
हावापानीको आिारमा वविाजन, प्रमखु म्शखर, नदी, िाल, कुण्ड, िञ्ज्र्ाङ, झरना, वन-वनस्पलि, संरम्क्षि 
जनावर िथा जडीबटुी, राविर् लनकुञ्ज िथा संरम्क्षि क्षेत्र। 
   • नेपालमा प्रचललि िमय, िाषा, संस्कृलि, जािजालि र जनसंख्र्ा सभबन्िी जानकारी। 
   • नेपालको वियमान संवविान (जारी लमलि, िाग, िारा र अनसूुची संख्र्ा)। 
   • बााँके म्जल्ला र नेपालगञ्‍ज उपमहानगरपाललका सभबन्िी सामान्र् जानकारी। 
 

  



(आ) नगर प्रहरी िथा अन्र् सरुक्षा लनकार् सभबन्िी जानकारी (2० प्रश्न * 2 अङ्क = 2० अङ्क)  
   • नगर प्रहरी िथा अन्र् सरुक्षा लनकार् सभबन्िी‍सामान्र् सामान्र् जानकारी। 
   • नेपालगञ्‍ज उपमहानगरपाललकाको नगर प्रहरी सञ्चालन िथा व्र्वस्थापन कार्यववलि, २०७५ (िेस्रो 
संशोिन, २०८3)। 
   • स्थानीर् सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को दफा ११(२)(क) साँग सभबम्न्िि जानकारी। 
   • ट्रावफक सभबन्िी ज्ञान (ट्रावफक म्चन्ह, सडक संकेि र ट्रावफक लनर्म)। 

   • फोहरमैला‍व्र्वस्थापन‍ऐन,‍2068। 

   • ववपद्‍जोम्खम‍न्रू्नीकरण‍िथा‍व्र्वस्थापन‍ऐन,‍2074। 

 

(इ) बौविक परीक्षण - IQ (१० प्रश्न * 2 अङ्क = 2० अङ्क) 
   • शाम्ब्दक अनकु्रम, सादृश्र्िा (Analogy), वगीकरण, कोलडङ-लडकोलडङ, लमल्दो-नलमल्दो छुट्ट्ट्याउने, 
द्वदशा र दूरी ज्ञान सभबन्िी परीक्षण। 
 

चिथुय‍चरण:- अन्िवायिाय (Interview) 

• पूणायङ्क: २० अङ्क 
• परीक्षा प्रणाली: मौम्खक (Interview) 

पररम्शष्ट (क): शारीररक‍िन्दरुुस्िी‍परीक्षाको‍ववस्ििृ‍अंकिार 

नोट: कुनै पलन ईिेन्टमा अनतु्तीणय हनेु उभमेदवारलाई सो िन्दा पलछ हनेु ईिेन्टमा सहिागी गराईने छैन। 

१. लसट‍अप (पूणायङ्क: १०, उत्तीणायङ्क: ४) 

क्र.सं. परुुषको लालग पटक मवहलाको लालग पटक प्राप्त अंक 

१ २० पटक वा सो िन्दा मालथ १8 पटक वा सो िन्दा मालथ १०.०० 

२ १4 पटक सभम १2 पटक सभम 7.०० 

३ 8 पटक सभम 6 पटक सभम ४.०० 
*(परुुष: 8 पटक र मवहला: 6 पटक सभम पलन गनय नसके अनिुीणय मालननेछ।) 



२. पसु अप (पूणायङ्क: १०, उत्तीणायङ्क: ४) 

क्र.सं. परुुषको लालग पटक मवहलाको लालग पटक प्राप्त अंक 

१ २० पटक वा सो िन्दा मालथ १8 पटक वा सो िन्दा मालथ १०.०० 

२ १4 पटक सभम १2 पटक सभम 7.०० 

3 8 पटक सभम 6 पटक सभम ४.०० 
*(परुुष: 8 पटक र मवहला: 6 पटक सभम पलन गनय नसके अनिुीणय मालननेछ।) 

३. ३.२ वक.मी. (२ माइल) दौड (पूणायङ्क: ३०, उत्तीणायङ्क: १२) 

क्र.सं. परुुषको लालग समर्ावलि मवहलाको लालग समर्ावलि प्राप्त अंक 

१ 18 लमनेट वा सो िन्दा कम 20 लमनेट वा सो िन्दा कम ३०.०० 

२ 21 लमनेट सभम 23 लमनेट सभम 21.०० 

३ 24 लमनेट सभम 26 लमनेट सभम 12.०० 
*(परुुष: 24 लमनेट र मवहला: २6 लमनेट िन्दा बढी समर् लागेमा अनिुीणय मालननेछ।) 


