
नेपालगञ्ज उप-महानगरपाललका 
नगर कार्यपाललकाको, कार्ायलर् 

नपेालगञ्ज, बााँके । 
नगर प्रहरी सहार्क लनरीक्षक पदको खलुा प्रलिर्ोलगिात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

परीक्षा र्ोजना (Examination Scheme) 

परीक्षा र्ोजनालार्य विलिन्न चरण गरी देहार् बमोजजम पााँच चरणमा वििाजन गररएको छ । 

 

क्र.सं. चरण वििरण पूणायङ्क उत्तीणायङ्क 

१ प्रथम चरण दरखास्ि छनौट - - 

प्रारजभिक स्िास््र् परीक्षण - - 

२ द्बिलिर् चरण शारीररक िन्दरुुस्िी मूल्र्ाङ्कन - - 

विस्ििृ स्िास््र् परीक्षण - - 

३  
 

िलृिर् चरण 

सामान्र् ज्ञान िथा सामान्र् बौद्बिक 
परीक्षण  

50 20 

िाषा लनपूणयिा परीक्षण १०0 ४0 

पेशागि सैद्धाजन्िक ज्ञान र कानूनी 
जानकारी 

५० २0 

४ चिथुय चरण अन्ििायिाय २0 - 

 

प्रथम चरण (First Phase) 

१.दरखास्ि छनौट (Application Screening) 

िोवकएको र्ोग्र्िा परुा गरी विलििि रुपमा दरखास्ि पेश गरेका उभमेदिारहरुको दरखास्ि स्िीकृि 
गररन्छ । 

 

२. प्रारजभिक स्िास््र् परीक्षण Initial Medical Check-up Examination (IMCE) 

प्रारजभिक स्िास््र् परीक्षण : प्रारजभिक स्िास््र् परीक्षण (विजजकल विट्नेस) मा अर्ोग्र् हनुे 
अिस्थाहरु 

१. अंगिंग/कुरूप देजखन े

२. हाि खटु्टा बाङ्गो-वटङ्गो र औलंाहरू द्बिक निएको 
३. घुंडा Knee Lock िएको अथिा Rickets िई िावटएको (K2 र K2 िन्दा मालथको ) 

४. िेरै चेप्टो पैिाला िएको (िाल ुपाईले) 



५. प्रष्ट बोली निएको / िकिके 

६. लठ्यौरो 
७. ढाड कुप्रो िएको 
८. शरीर परुा झकुाउन नसक्ने 
९. जजउ कोल्टे परेको (बाङगो शरीर िएको) 

१०. दिुी िएको 
११. कपाल झरेको, िुलेको िा रंगाएको 
१२. लरेु (उचाई अनसुार अत्र्ालिक दबु्लो) कभिीमा ५० के.जी. परुुष र ४२ के.जी. मवहला 
१३. आाँखा डेढो िएको 
१४. कुनै एक आाँखा जचभलन नसक्न े

१५. उचाई अनसुार हनुपुने िौल िन्दा अत्र्ालिक बढी िौल िएको 
१६. शरीर मोटो िर हाि खटु्टा जझनो देजखने 
 

द्बिलिर् चरण (Second Phase) 
3. शारीररक िन्दरुुस्िी मूल्र्ाङ्कन परीक्षा  Physical Endurance Evaluation Test (PEET) 

र्यिेन्टस परुुष मवहला 
उत्तीणय अनतु्तीणय उत्तीणय अनतु्तीणय 

300 लम. दौड ५५ सेकेण्ड सभम ५५ सेकेण्ड िन्दा मालथ 67 सेकेण्ड सभम ६७ सेकेण्ड िन्दा मालथ 

हाई जभप कजभिमा ३ विट ३ विट िन्दा कम कजभिमा २ विट २ विट िन्दा कम 

लसट-अप कजभिमा १२ पटक १२ पटक िन्दा कम कलमटमा ५ पटक ५ पटक िन्दा कम 

पसु अप कजभिमा १० पटक १० पटक िन्दा कम कजभिमा ४ पटक ४ पटक िन्दा कम 

जचन अप/पलुअप 

 

कजभिमा ३ पटक 

 

३ पटक िन्दा कम 

 

कजभिमा ३० सेकेण्ड 
सभम झजुण्डन सक्ने 

३० सेकेण्ड सभम 
झजुण्डन नसक्न े

३.२ वक.मी. 
(२ माईल) दौड 

१८ लमनेट सभम 

 

१८ लमनेट िन्दा मालथ 

 

२१ लमनेट सभम 

 

२१ लमनेट िन्दा मालथ 

 

नोटः- कुनै पलन ईिेन्ट मा अनतु्तीणय हनुे उभमेदिारलाई सो िन्दा पलछ हनुे ईिेन्टमा सहिागी गराईने 
छैन। 

 

४. विस्ििृ स्िास््र् परीक्षण (Detailed Medical Check-up) 

विस्ििृ स्िास््र् परीक्षण परीक्षामा गररने परीक्षणहरू : 

1. Height, weight and chest measurement. 

2. Chest Check up (X-ray report) 

3. Urine Test. 

4. Ear, Nose and Throat Check up. 

5. Dental Check up. 



6. General Physic Check up (Surgical Test) 

7. Blood Pressure and pulse check up. 

8. Eye Test (Colour Blind and Vision Power) 

9. General Personality Observation. 

10. Psychiatric Checking. 

11. HIV/AIDS 

12. हेपाटार्यवटस बी 
 

िलृिर् चरण (Third Phase) 

ललजखि परीक्षा (Written Examination) 

ललजखि परीक्षा देहार् बमोजजमको परीक्षा र्ोजना अनसुार हनुेछ । 

परीक्षण क्षेत्र  पत्र विषर् पूणायङ्क उिीणायङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्र्ा×अंक समर् 

सामान्र् ज्ञान 
िथा बौवद्धक 
परीक्षण 

 

प्रथम (क) सामान्र् 
ज्ञान  

 

३०  
 
 

२0 

बस्िगुि 
बहबैुकजल्पक 
प्रश्न 

१५ प्रश्न × २ अंक  
 
 

३० लमनेट 
(ख) बौवद्धक 
परीक्षण 

20 १० प्रश्न × २ अंक 

िाषा 
लनपूणयिा 
परीक्षण 

द्बिलिर् (क)अंग्रजेी 
िाषा 

५० 20 

 

विषर्गि पाठ्यक्रममा उल्लेख िए 
अनसुार 

२घण्टा ३० 
लमनेट 

(ख)नेपाली 
िाषा 

५० 20 

पेशागि 
सैद्धाजन्िक 
ज्ञान र 
कानूनी 
जानकारी 

ििृीर् पेशागि 
सैिाजन्िक 
ज्ञान 

 
 

50 

 
 

२0 

विषर्गि १० प्रश्न × ५ अंक 

 

१घण्टा ३० 
लमनेट 

अन्ििायिाय चिथुय  २0 - - - - 
द्रष्टव्र् : 
१. र्ो पाठ्यक्रमको र्ोजना अनसुार िीन पत्रको ललजखि परीक्षा हनुेछ। 

२. ललजखि परीक्षाको माध्र्म िाषा नेपाली िा अंग्रजेी अथिा नेपाली र अंग्रजेी दबैु हनुेछ। 

३. प्रथम, द्बििीर् र ििृीर् पत्रको ललजखि परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हनुेछ। 

४. र्स पाठ्यक्रममा जे सकैु कुरा लेजखएको िए िापलन पाठ्यक्रममा परेका ऐन, लनर्महरु िथा 
नीलिहरु परीक्षाको लमलि िन्दा ३ मवहना अगालड (संशोिन िएका िा संशोिन िई हटाईएका िा 
थप गरी संशोिन िई) कार्म रहेकालाई र्स पाठ र्क्रममा रहेको सभझन ुपछय। 



५. िस्िगुि बहबैुकजल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको सही उत्तर द्बदएमा प्रत्रे्क सही उत्तर 
बापि २ (दईु) अंक द्बदर्यने छ िने गलि उत्तर द्बदएमा प्रत्रे्क गलि उत्तर बापि २०% अंक 
कट्टा गररने छ। िर उत्तर नद्बदएमा त्र्स बापि अंक द्बदर्यने छैन र अंक कट्टा पलन गररने छैन। 

६. विषर्गि प्रश्नका लालग िोवकएका १० अङ्कका प्रश्नहरुको हकमा १० अङ कको एउटा लामो प्रश्न 
िा एउटै प्रश्नका दईु िा दईु िन्दा बढी िाग (Two or more parts of a single question) 

िा एउटा प्रश्न अन्िगयि दईु िा बढी वटप्पणीहरु (Short notes) सोध्न सवकन ेछ। 

 

चिथुय चरण :- अन्ििायिाय (Interview) 
 

विषर् पूणायङ्क परीक्षा प्रणाली 
अन्ििायिाय 20 मौजखक 

  



प्रथम पत्र (Paper I) 

सामान्र् ज्ञान िथा िौवद्धक परीक्षण 

General Ability and Reasoning Test (GART) 

खण्ड "क" (Section A) 

सामान्र् ज्ञान (General Knowledge) 

पूणायङ्क: ३० 

१. िगूोल 

 नेपालको िगूोल: अिजस्थिी, हािापानी, वहमशंृ्खला, नदीनाला, िाल िलैर्ा, िनजंगल। 

 विश्वको िगूोल: महादेश, महासागर। 

 लजुभबनी प्रदेश,बााँके जजल्ला र नेपालगञ्ज उप-महानगरपाललका सभबन्िी सामान्र् जानकारी । 

२. र्लिहास, संस्कृलि र सामाजजक अिस्था 
 नेपालको प्राचीनकाल िथा मध्र्कालको राजनीलिक, आलथयक एिं सामाजजक सांस्कृलिक 
अिस्था। 

 आिलुनक नेपालको र्लिहासः पृ् िीनारार्ण शाह देजख िियमान अिस्था सभमको राजनीलिक, 

आलथयक एिं सामाजजक सांस्कृलिक अिस्था। 

 नेपालका ऐलिहालसक र्दु्ध िथा सभझौिाहरु । 

 नेपालका प्रचललि िमय, संस्कृलि, जािजालि, िाषा, सावहत्र् र कला। 

३. नेपालमा विकासका पूिायिारहरु : कृवष, उद्योग, पर्यटन, जशक्षा र स्थास््र्। 

4. पर्ायिरणीर् संरक्षण, जलिार् ुपररिियन, जनसांजख्र्की, शहरीकरण, बसोिास, प्रदूषण, िथा राविर् 
सभपदा, राविर् लनकुञ्ज िथा आरजक्षि क्षेत्रको संरक्षण सभबन्िी जानकारी। 

५. कभप्र्टुर, मोबार्ल, र्मेल र्न्टरनेट, सामाजजक सन्जाल, ड्रोन, रोबोट जस्िा नविनिम प्रविलिले 
मानि जजिनमा पारेको प्रिाि। 

६. संर्कु्त रािसंघ िथा र्सको लमसनमा नेपाल प्रहरीको सहिालगिा। 

7.SAARC, BIMSTEC, NATO, INTERPOL सभबन्िी जानकारी। 

८.राजनीलिक, सामाजजक, सांस्कृलिक, आलथयक, खेलकूद, परुस्कार, कला र सावहत्र् सभिन्िी 
समसामवर्क घटना िथा निीनिम गलिविलिहरुिारे सामान्र् जानकारी। 

९. नेपालको संवििान सभिन्िी जानकारी। 

१०. अंश (Gene) र िंशाण ु(Genetics) सभबन्िी सामान्र् जानकारी।। 

११. ट्राविक सभबन्िी (ट्राविक जचन्ह, सडक संकेि र ट्राविक लनर्म) 

१२. स्थानीर् सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ सभबन्िी जानकारी । 

१२. नेपालगञ्ज उप-महानगरपाललकाको नगर प्रहरी सञ्चालन िथा व्र्िस्थापन कार्यविलि, २०७५ 
(दोस्रो संशोिन, २०८१) । 



खण्ड "ख" िौवद्धक परीक्षण 

Section (B) Reasoning Test 

पूणायङ्क: २० 

 

1. Verbal Reasoning:                                          3 Question x 2 marks =6 Marks 

Series, Analogy, Classification, Coding-Decoding, Matrix. Ranking Order 

Test, Direction and Distance Sense Test, Logical Reasoning, Assertion and 

Reason, Statement and Conclusions, Statement and Course of Action, 

Situational Judgment. 

 

2. Numerical Reasoning:        2 Question x 2 marks=4 Marks 

Series, Analogy, Classification, Coding-Decoding, Matrix, Common 

Property, Data Interpretation & Data Verification, Date /Calendar. 

 

3. Arithmetical Test:                                           2 Question x 2 marks=4 Marks 

Arithmetical Operations, Percentage, Ratio, Fraction. Decimal, Average. 

Profit and Loss, Time and Work 

 

4. Non-Verbal Reasoning:                                  3 Question x 2 marks=6 Marks 

Figure series, figure analogy, figure classification, figure matrix, pattern 

completion/finding, figure formation and analysis, rule detection, dot 

situation, water/mirror image, Venn-diagram, construction of triangles and 

squares. 
 

  



द्बििीर् पत्र (Paper II) िाषा लनपूणयिा परीक्षण 

Language Proficiency Test (LPT) 

खण्ड "क" अंग्रजेी िाषा परीक्षण 

(English Language Test) 

Full Marks: 50 

 

1. Comprehension:                 5 Question x 2 Marks = 10 Marks 

Five questions will be asked based on the passage given and most off the 

question will be based on fact: 

 

2. Vocabulary:                                                   10 Question x 1Marks =10 Marks 

Ten questions will be asked to assess their grasp on the English language 

vocabulary. The questions will be on following categories: 

2.1 Using the word in a sentence retaining the meaning 

2.2 Single word for expressions 

2.3 Synonyms/antonyms 

2.4 Derivatives 

2.5 Prefix and suffix use 

 

3. Translation:                                                     1 Question x 5 Marks = 5 Marks 

A short Nepali OR English text will be given for translation into English OR 

Nepali. 

 

4. Conversation or Summarization:                                                          5 Marks 

Candidates will be made to complete an incomplete conversation regarding 

some inquiry about a place, thing, person, event, direction, or activity (Maps 

or Information will be provided in the paper). Or Candidates will be asked to 

summarize the given passage. 

 

5. Essay Writing:                                                                                         5 Marks 

A brief (not more than 200 words), but organized essay on some topical 

issue not necessarily and strictly related with the profession. Prompts will be 

given as hints to facilitate their essay writing. 

 

6. Short Report (Letter-form):                                                                   5 Marks 

Candidates will be asked to write a brief report in a letter-form addressing 

their immediate commanding officer on any incident. 

 

 



7. Structure Testing:                                          10 Question x 1Marks-10 Marks 

Questions will be asked to assess the sentence making ability of the 

candidates. The questions will be based on any of the following categories: 

7.1 Parts of speech 

7.2 Tense 

7.3 Clauses 

7.4 Sentence formation: questions, statements, tag questions 

7.5 Phrasal expressions 

7.6 Transformations 

7.7 Prepositions/conjunctions 

7.8Articles  



खण्ड "ख" 

नपेाली िाषा परीक्षण 

(Nepali Language Test) 

पूणायङ्क: ५० 

१. नपेाली लेखन                                                                                                                   ३० अंक 

१.१. समसामवर्क शीषयकमा लनिन्ि लेखन                                                                          ७.५ अंक 

१.२. लनिायररि विषर्का सभबन्िमा प्रलििेदन िा लनिेदन लेखन           ७.५ अंक 

१.३. विलिन्न विषर्को पत्र,िाकेिा पत्र, प्रलिउत्तर पत्र, लनमन्त्रणा र विज्ञापन लेखन              ७.५ अंक 

१.४. समसामवर्क विषर्मा वटप्पणी लेखन 

 

२. नपेाली व्र्ाकरण                                                ५ प्रश्न × २ अंक ꓿ १० अंक 

२.१. प्रत्र्र्, उपसगयको प्रर्ोग 

२.२. िाक्र्ांश संश्लषेणः सरल िाक्र्िाट संर्कु्त र लमश् िाक्र् संश्लषेण 

२.३. समास 

२.४. िाच्र्, उजक्त पररिियन (प्रत्र्क्ष/अप्रत्र्क्ष) 
२.५. नाम, सियनाम, वक्रर्ापद, विशेषण र लनपाि 

२.६. शदु्धाशदु्धी 
 

३. विविि                                               ५ प्रश्न × २ अंक ꓿ १० अंक 

३.१. विलिन्न शब्दहरुको िाक्र्मा प्रर्ोग, िाक्र्को मेल 

३.२. उखान टुक्काको अथय िथा िाि खलु्ने गरी िाक्र्मा प्रर्ोग 

३.३. अनचु्छेदको संक्षेपीकरण 

३.४. अनचु्छेदको विस्ििृीकरण 

३.५. अनचु्छेदिाट बुंदा वटपोट 
  



ििृीर् पत्र (Paper III) 

पेशागि सैद्धाजन्िक ज्ञान र कानूनी जानकारी 
(Professional Knowledge & Legal Information) 

पूणायङ्क : ५० 

समर् : १ घण्टा ३० लमनेट 

 

१. नगर प्रहरी पररचर्                                                       ५ अंक (१ प्रश्न × ५ अंक ꓿ ५ अंक) 
१.१. नेपालमा नगर प्रहरी सेिाको ऐलिहालसक पषृ्ठिलूम िथा विद्यमान अिस्था 
१.२. नगर प्रहरीको काम, कियव्र्, अलिकार र पालना गनुयपने आचरणहरु 

१.३. नेपालगञ्ज उप-महानगरपाललका नगर प्रहरी र्यकार्को संगिनात्मक संरचना 
 

२. सरुक्षा व्र्िस्थापन                             १० अंक (२ प्रश्न × ५ अंक ꓿ १० अंक) 
२.१. सरुक्षाको अििारणा, महत्ि, परभपरागि िथा निीनिम प्रिजृत्तहरु 

२.२. सरुक्षा सलमलिहरु (केन्द्र, प्रदेश र जजल्ला) 
२.३. प्रहरी गस्िी, सचुना संकलन, विश्लषेण, प्रिाह र समन्िर् 

२.४. लिडः अििारणा, व्र्िहार, लिड लनर्न्त्रणका उपार्हरु 

२.5 विपद् व्र्िस्थापन 

 

३. अपराि र अपराि अनसुन्िान                       ५ अंक (१ प्रश्न × ५ अंक ꓿ ५ अंक) 
३.१. अपरािः पररचर्, प्रकार र कारण 

३.२. नेपालमा सार्बर क्रार्म, लागऔुषि, मानि बेचविखन, िस्करी, बाल अपराि लैंलगक िथा 
   घरेल ुवहंसाका विद्यमान अिस्था र चनुौलिहरु 

३.३. घटनास्थल संरक्षण 

३.४. जाहेरी दरखास्ि 

३.५. पक्राउ गनुयपूिय अपनाउनपुने विलिहरु 

३.६. प्रमाणको पररचर्, प्रमाण संकलन गदाय ध्र्ान द्बदन ुपने कुराहरु 

 

 

४. नगर प्रहरी व्र्िस्थापन                         १० अंक (२ प्रश्न × ५ अंक ꓿ १० अंक) 
४.१. अलिलेख व्र्िस्थापन 

४.२. सञ्चार िथा र्सका प्रकार 

४.३. समदुार् र नगर प्रहरी 
४.४. समूह कार्य 



४.५. नेितृ्ि, उत्प्ररेणा र साियजलनक सेिा प्रिाह 

४.६. मानि अलिकार संरक्षणमा नगर प्रहरीको िलूमका 
 

५. काननुी व्र्िस्था                              २० अंक (४ प्रश्न × ५ अंक ꓿ २० अंक) 
५.१. नेपालको संवििान 

५.१.१. मूलििू विशेषिाहरु, संघीर् कार्यपाललका, व्र्िस्थावपका र न्र्ार्पाललका 
५.१.२. मौललक हक र कियव्र्, राज्र्को लनदेशक लसद्धान्ि, नीलि िथा दावर्त्ि 

५.१.३. राज्र्को संरचना र राज्र् शजक्तको बााँडिााँड 

५.१.४. अजख्िर्ार दरुुपर्ोग अनसुन्िान आर्ोग, लोक सेिा आर्ोग, लनिायचन आर्ोग, राविर्         
मानि अलिकार आर्ोग 

५.१.५. राविर् सरुक्षा सभबन्िी व्र्िस्था, संकटकालीन अलिकार 

5.२. स्थानीर् सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को दिा ११(२)(क) साँग सभबजन्िि जानकारी 
५.३. नेपालगञ्ज उप-महानगरपाललकाको नगर प्रहरी सञ्चालन िथा व्र्िस्थापन कार्यविलि, २०७५          

(दोस्रो संशोिन, २०८१) 

5.४. नेपालगञ्ज उप-महानगरपाललकाको िोहोर मैला व्र्िस्थापन ऐन, 2075 

5.5. नेपालगञ्ज उप-महानगरपाललकाको विपद् जोजखम न्र्लुनकरण िथा व्र्िस्थापन ऐन, २०७५ 

 


