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शीतलहर पूर्वतयारी तथा प्रततकायव योजना, नेपालगञ्ज उपमहानगरपातलका 

२०८२ 
१. पषृ्ठभतूम 

नेपालगञ्ज उपमहानगरपातलका वर्शेर् गरी बाढी, आगलागी, हार्ाहरुी, लू, शीतलहर र महामारी जस्ता 
वर्पद् बाट बढी प्रभावर्त भइरहने स्थानीय तह हो। यी वर्तभन्न प्रकोप मध्ये शीतलहर पतन एक मखु्य 
प्रकोप भएकोले यसको व्यर्स्थापनका तनतमत्त समेत सबै सरोकारर्ालाहरू समन्र्यात्मक ढंगले लाग्नपुने 
आर्श्यकतालाई मध्यनजर गरी  यो शीतलहर पूर्वतयारी तथा प्रततकायव योजना (Cold Wave Preparedness 

and Response Plan) तयार गरी लागू गररएको छ। 

कुनै कुन ै र्र्व मंतसरदेम्ख फाल्गनुसम्म बाक्लो हसु्स ु लाग्ने र अत्यतिक म्चसो हनुे गदवछ। म्चसोबाट 
बालबातलका र बदृ्धबदृ्धाहरू बढी प्रभावर्त हनुे गरेका छन।् यसैगरी, न्यानो कपडा नभएका अथावत ् गरीब 
पररर्ार समेत शीतलहरको उच्च जोम्खममा रहेका छन।् यस उपमहानगरपातलकामा म्चसो शरुु हनुासाथ 
बालबातलकामा न्यमुोतनया लगायतका म्चसोको कारण हनुे रोगहरू बढी देम्खने गरेका छन।् 

शीतलहरको असर कम गनवका लातग समदुायको साथै सरकारी, गैरसरकारी, तनजी क्षेत्र, आम सञ्चार 
लगायतका सरोकारर्ाला तनकायहरूले आर्श्यक परू्वतयारी र सतवकता अपनाउन जरुरी छ। म्चसोको 
समयमा आर्श्यकता अनसुार दाउरा उपलब्ि गराई गाउाँबस्ती र शहरका वर्तभन्न चौकहरूमा सामवुहक 
रूपमा आगो ताप्ने व्यर्स्था र न्यानो कपडा तथा कम्बल तबतरण गने व्यर्स्था यस योजनामा समेवटएको 
छ । नगरस्तररय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततले शीतलहर पूर्वतयारी स्र्रूप कम्बल खररद गरी वर्तरण गने 
गरेको छ भने रेडक्रस लगायत अन्य संघसंस्थाहरूले पतन वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततसाँग समन्र्य गरी 
शीतलहरसाँग जधु्ने पूर्वतयारी गरेका छन ्।  

शीतलहरले जनस्र्ास््य, खेततबाली (अन्नबाली तथा तरकारी खेतीहरू) क्षतत परु् याउनकुो साथै पशपुन्छी 
पालन, व्यापार व्यर्साय साथै समग्र जनजीर्नमा असर गने गरेको छ।  

नेपाल सरकारबाट स्र्ीकृत वर्पद् जोम्खम न्यूनीकरण तथा व्यर्स्थापन सम्बन्िी वर्तभन्न ऐन, नीतत तनयम, 

रणतनतत तथा कायवयोजना जस्ता दस्तारे्जहरूका मागवदशवन, स्थानीय तहहरूबाट संकतलत सूचना समेतका 
आिारमा यस म्जल्लामा वहउाँद याममा हनु सक्ने शीतलहरलाई दृवष्टगत गरी सो अगातड नै अपनाइने 
सार्िानीहरू, शीतलहरको समयमा गररने लेखाजोखा र प्रभावर्तहरूलाई राहत वर्तरण जस्ता मानर्ीय 
सहयोग (Humanitarian Assistance) एर्म ् सल्लाह सझुार्, समन्र्य र सहयोग सम्बन्िमा नगरस्तररय 
वर्पद् ब्यर्स्थापन सतमतत नेपालगञ्जले शीतलहर पूर्वतयारी तथा प्रततकायव योजना, २०८२ तयार गरेको 
छ। यस र्र्व शीतलहरर्ाट ८ हजार ५ सय जनसख्या प्रभावर्त हनुसक्ने आाँकलन गररएको छ।  

समग्रमा, शीतलहर पूर्वतयारी तथा प्रततकायव योजना सबै वर्र्यगत क्षेत्रको नेततृ्र् तथा सह–नेततृ्र् गने 
सरकारी तथा गैरसरकारी तनकायहरू, स्थानीय तह र वर्र्यगत शाखाहरूले आआफ्नो वर्र्यगत क्षेत्रको 
पूर्वतयारी तथा प्रततकायवसाँग सम्बम्न्ित कायव गनुवपछव। 
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२. उिशे्य                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

शीतलहरले तनम्त्याउन सक्ने जोम्खमको वर्श्लरे्ण गरी त्यसप्रतत सजग रहन, तत्काल राहत तथा उद्धार 
कायवमा सरै् वर्र्यगत क्लष्टर, सरै् महाशाखा, शाखा तथा गैरसरकारी तनकायहरूको समन्र्य, सहकायव र 
सहभातगतामा शीतलहरबाट हनु सक्न ेसम्भावर्त क्षतत र प्रभार् न्यूनीकरण गनुव रहेको छ।मूख्य उिेश्यहरू 
देहाय बमोम्जम रहेका छन:्-  

(क) वर्पद्को अर्स्थामा प्रभावर्तहरूको जनिनको सरुक्षा तथा मानर्ीय सहयोगका लातग पूर्वतयारी 
तथा प्रततकायव गनुव,  

(ख)  स्रोतसािनको अतिकतम उपयोग गरी पूर्वतयारी तथा प्रततकायवलाई शीघ्र एरं् प्रभार्कारी 
बनाउन,ु 

(ग)  आपत ्कालीन प्रततकायवका लातग सबै तहका सरकार एरं् सरोकारर्ाला तनकायहरूको पररचालन 
एरं् समन्र्य सतुनम्ित गनुव. 

(घ)  म्चसोका कारण हनु सक्ने संक्रमण रोक्न स्र्ास््य मापदण्डको पालना गनुव, गराउन।ु 

३. हार्ापानीको र्स्तमु्स्थतत  

यस उपमहानगरपातलकाको हार्ापानी उष्णदेम्ख समशीतोष्णसम्म रही आएको पाइन्छ। यहााँ गमीमा 
अत्यतिक गमी हनु,े लू चल्ने तथा जाडो मौसममा शीतलहर चलेर अत्यतिक जाडो हनुे गदवछ।यस 
म्जल्लाको अतिकतम तापक्रम ४६ तड.से. र न्यूनतम ४.२ तड.से.सम्म रेकडव गररएको छ। हालसम्म 
मापन गररएकोमा अतिकतम र्ावर्वक र्र्ाव १९१२ तम.तम., औसत सापेम्क्षक आरता ७१.४ रहेको छ । 

 

४. शीतलहरबाट प्रभावर्त हनु सक्ने क्षते्रहरू 

वर्रे्श गरी बालबातलका, जेष्ठ नागररक, सतु्केरी, गभवर्ती, अपाङ्कता भएका तथा २०७१ तथा २०७४ र 
२०७९ सालको बाढीबाट पूणव प्रभावर्त पररर्ार भई घरर्ार तबहीनको त्याङ्कको आिारमा रहेको छ। 
अतिकांश स्थानमा शीतलहरर्ाट गरीब समदुायका व्यम्िहरू नै बढी प्रभावर्त हनु ेदेम्खन्छ। यी सबैलाई 
आिार मानी प्रभावर्त हनु सक्ने पररर्ार संख्या ८ हजार ५ सय व्यम्ि आाँकलन गररएको छ।  

  

५. सम्भावर्त प्रभार्हरू  

 

(क)  जनस्र्ास््यमा पनवसक्ने असर: 

• अत्यतिक म्चसोका कारण तनमोतनया र श्वासप्रश्वास सम्बन्िी समस्याहरू उत्पन्न हनुसक्ने। 
पवहलेदेम्ख यस्तो समस्या भएका नागररकलाई थप समस्या हनुसक्ने। 

• बालबातलका, जेष्ठनागररक, दीघव रोगको और्िी सेर्न गरररहेका व्यम्िहरू, अपाङ्कता भएका 
व्यम्िहरु र कमजोर स्र्ास््य अर्स्थाका व्यम्िमा थप जवटलता उत्पन्न हनुसक्ने। 

• अत्यतिक म्चसो हुाँदा स्र्ास््यमा पयावप्त ध्यान नद्ददाँदा हाइपोथतमवया भई मतृ्य ुसमेत हनुसक्ने। 
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(ख)  आतथवक असर: 

• तरकारी तथा फलफूल खेतीमा क्षतत पगु्न सक्न।े 

• दैतनक ज्यालादारीमा तनभवर मजदरुहरूको काम प्रभावर्त भई गजुारा चलाउन कद्दठनाइ हनु 
सक्ने। 

• पशपुन्छी तबरामी हनुे र्ा मनव सक्ने। 

(ग) जनजीर्न प्रभावर्त हनुसक्ने: 
• वहड् डुल तथा काम गनव कद्दठनाइ हनु सक्ने। 

• वर्द्यालय बन्द गनुवपने अर्स्था आउन सक्ने। 

• यातायात र हर्ाई सेर्ामा अर्रोि हनु सक्ने। 

• स्र्ास््य संस्थाहरू सञ्चालनमा कद्दठनाइ हनु सक्ने। 

• दूरसञ्चार प्रणाली अर्रुद्ब हनु सक्ने। 

• वहटर, एसी लगायतका उपकरण चलाउन तबजलुीको अत्यतिक माग हुाँदा कटौती हनु सक्ने। 

• सार्वजतनक सेर्ा प्रर्ाहमा प्रततकूल प्रभार् पनव सक्न।े 

• उद्योग कलकारखाना तथा व्यापार व्यर्सायमा प्रततकूल असर पनव सक्ने। 

(घ)  दघुवटनाको जोम्खम बढ्ने:  

• कोठा न्यानो बनाउन आगो, मकल, वहटर, ग्यास आद्दद बाल्दा तनसाम्स्सएर घाइते तथा मतृ्य ु
समेत हनु सक्ने।  

• आगो ताप्दा दरुघटनाबस आगलागी हनु सक्ने। 

• बाक्लो हसु्स ु कुवहरोको कारण कम दृश्यक्षमता (Poor visibility) हुाँदा याताययात तथा 
आर्ागमनमा असर पने साथै सडक दघुवटनाका घटना बढ्न सक्ने तथा हर्ाई उडान प्रभावर्त 
हनुे। 

६.  प्रभावर्त हनु सक्ने समूह 

प्रभावर्त हनु सक्ने समूह असरहरू 

जेष्ठ नागररक (८० र्र्वभन्दा 
मातथ) 

श्वासप्रश्वासजन्य रोग, नसा सम्बन्िी समस्यका कारण मतृ्य ु
हनु सक्ने, आतथवक क्षतत 

बालबातलका (५ र्र्व भन्दा 
मनुी) 

पखाला, आाँउ, म्चसोबाट हनु ेरोगका कारण मतृ्य ुहनुसक्न,े 

वर्द्यालय म्शक्षाबाट र्म्ञ्चत, कुपोर्ण, वहाँडडुलमा समस्या 

अपाङ्गता भएका व्यम्ि 

पखाला, आाँउ, म्चसोबाट हनु ेरोग, मतृ्य,ु वर्द्यालय म्शक्षाबाट 
र्म्ञ्चत, कुपोर्ण, वहाँडडुलमा समस्या 

गभवर्ती मवहला पोर्णजन्य खानाको अभार्, म्चसोले बेहोश हनु,े शरीर दखु्ने 
सतु्केरी म्चसोजन्य रोग, सरसफाईमा समस्या 
दीघवरोगी उपचारमा समस्या, रोग जवटलता हनुे, मतृ्य ुहनु सक्न े
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सडक मानर् कठाम्रग्रने, म्चसोबाट मतृ्य ुहनु े

गरीब तथा वर्पन्न कठावङ्गने, म्चसोबाट मतृ्य ुहनु े

ज्यालादारी मजदूर काम गमु्न ेसम्भार्ना 
वर्द्यालय जान ेउमेरका 
बालबातलका 

वर्द्यालय बन्द हनुाले पढाई प्रभावर्त हनु े

 

७. वर्गत १३ बर्वमा शीतलहर तथा म्चसोले पारेको प्रभार् 

र्र्व शीतलहरको अर्ति प्रभार् 

२०८१ १०–१५ द्ददन मध्यम 

२०८० ७–१० द्ददन मध्यम 

२०७९ १०–१५ द्ददन मध्यम 

२०७८ १०–१५ द्ददन मध्यम 

२०७७ १०–१५ द्ददन मध्यम 

२०७६ १०–१५ द्ददन मध्यम 

२०७५ ३० द्ददन उच्च 

२०७४ ७ द्ददन  सामान्य 

२०७३ १० द्ददन  मध्यम 

२०७२ केही द्ददन सामान्य 

२०७१ ७ द्ददन  मध्यम 

२०७०  केही द्ददन सामान्य 

२०६९  ४५ द्ददन उच्च 

 

८. अर्रोि 

वर्गतका द्ददनका अनभुर्हरूलाई केलाउाँदा शीतलहरको समयमा एक ठाउाँदेम्ख अको ठाउाँसम्म जााँदा तनकै 
कद्दठन हनुे गरेको पाइएको छ।शीतलहरको समयमा सबैजसो स्थानहरूमा बाक्लो हसु्स ुतथा शीतलहरका 
कारण तभम्जवर्तलटी कमी भई सडक दघुवटना हनु ेभएकाले यातायातका सािन प्रयोग गदाव त्रासको महसूस 
गने र अत्यतिक म्चसोको कारण घरदेम्ख बावहर तनस्कन नसक्न ेअर्स्था आउन सक्छ । 

 

९. वर्पद् पररदृश्य तथा योजना अर्िारणाहरू 

वर्पद्पूर्वतयारी तथा प्रततकायव योजना २०८२ मा स्तरीकरण गदाव ७ स्थानमा रहेको शीतलहर तथा 
तनयतमत भइरहने वर्पद्को समयमा मानर्ीय सहायतालाई प्रभार्कारीरूपमा अम्घ बढाउन आर्श्यक छ । 
त्यसैले नगरस्तररय वर्पद्  व्यर्स्थापन सतमततले शीतलहर पूर्वतयारी तथा प्रततकायव योजना अद्यार्तिक 
गरेको छ । उपमहानगरपातलकामा उपलब्ि स्रोतसािनको अतिकतम उपयोग गदै प्रभावर्त समदुायलाई 
व्यर्म्स्थत, प्रभार्कारी र जर्ाफदेही तररकाले मानर्ीय सहयोग उपलब्ि गराउन ु तथा वर्पद् जोम्खम 
न्यूनीकरणका गततवर्तिहरूलाई संस्थागत रूपमा प्रबद्र्िन गनुव यस योजनाको मूल उिेश्य रहेको छ । 
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१०. समन्र्य तथा म्जम्मेर्ारी 
• वर्पद् परु्वतयारी तथा प्रततकायव योजनामा उल्लेख भए र्मोम्जमका क्षेत्रगत अगरु्ासबैले कायवयोजना 

तयार पारी शीतलहरको परू्वतयारी तथा प्रततकायवमा तयार रहने, 
• शीतलहर प्रभावर्तहरूलाई वर्ना भेदभार् राहत उपलब्ि गराउने र सो क्रममा संकटासन्न समूह 

(बालबातलका, जेष्ठ नागररक, अपाङ्गता, सतु्केरी तथा गभवर्ती मवहला) भएका व्यम्िलाई प्राथतमकता 
द्ददएर उद्धार गरी जीर्न बचाउन,ु 

• शीतलहरको प्रभार्बाट सरुम्क्षत राख्न े उपायहरूको बारेमा स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सम्बन्िी 
कायव गने सबै सरकारी तथा गैरसरकारी संघसंस्थाहरू समेतलाइ जोम्खम न्यूनीकरण गनवको लातग 
अनरुोि गने  

• वर्पद्को समयमा संघीय सरकार, प्रदेश सरकार, स्थानीय तह, दात ृ तनकाय, सबै वर्र्यगत क्षेत्र, 

सहयोगी संस्था तथा नागररक समाजबीच समन्र्य कायम गनुव, 
• तनयतमत रूपमा अनगुमन गरी सबै वर्र्यगत क्षेत्रहरूलाई पररचालन गनुव र पषृ्ठपोर्ण द्ददन,ु 

• शीतलहरबाट प्रभावर्त हनु सक्ने क्षेत्र, गाउाँ, टोल, पररर्ारहरूको पवहचान गरी राहत तथा 
सहयोगको सरै् सरोकारर्ाला तनकायहरूलाई वर्शरे् गरेर दाउरा, कम्बल, न्यानो कपडा जस्ता 
सामग्रीहरूको पूर्वप्रर्न्ि गरी तयारी अर्स्थामा रहन राख्न ेर राख्न लगाउन,े 

• जाडो याममा हनु सक्ने स्र्ास््य सम्बन्िी समस्यालाई न्यूनीकरण गनव जनचेतनामूलक कायवक्रम 
तत्काल सञ्चालन गने र स्र्ास््यकमी तथा और्तिहरू तयारी अर्स्थामा राख्र ेव्यर्स्था तमलाउने, 

• शीतलहरबाट सरुम्क्षत रहनका लातग सचेतनात्मक सन्देशमूलक सूचना एर्म ्जानकारी स्थानीय 
संचार माध्यममाफव त ्स्थानीय भार्ामा समेत सन्देशमूलक सामग्रीहरू प्रशारण गनव स्थानीय संचार 
माध्यम तथा स्थानीय गैरसरकारी तनकायबाट प्रचार प्रसार गने व्यर्स्था तमलाउन े।  

 

११. पूर्वतयारी 
• वर्पद्साँग सम्बम्न्ित सरोकारर्ाला तनकायहरूसाँग समन्र्य बैठक गने, 

• जनचेतनामूलक कायव गनव लगाउने, 
• सबै बडामा वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततहरूमा शीतलहर पूर्वतयारी कायवशाला सञ्चालन गनव लगाउने  
• संकटासन्न क्षेत्रको नक्सााँकन गने र वर्पद् पूर्वतयारी सम्बन्िी अतभमखुीकरण गने  
• वर्र्यगत सतमततहरूको तनयतमत बैठक गने  
• न्यानो कपडा सेट र कम्बल व्यर्स्थापनका लातग सरोकारर्ाला तनकायमा पहल गने, 

• सरै् चोकहरुमा र चहलपहल हनुे स्थलहरुमा दाउराको व्यर्स्थापन गने ।  
• स्थानीय एफ. एम. रेतडयो र पत्रपतत्रकाहरूबाट जनचेतनामूलक सन्देशहरू प्रसारण गने । 
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१२. पररचालन हनुसक्ने जनशम्ि वर्र्रण 

क्र.सं. तनकाय पररचालन हनुसक्न ेजनशम्ि स्र्ास््यकमी 
१ नेपाली सेना, बज्रदल गण 500 10 

२ नेपाल प्रहरी 700 5 

३ सशस्त्र प्रहरी बल, ३० नं.गण 400 5 

४ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 150 - 

५ नेपालगञ् ज उपमहानगरपातलका 150 70 

६ संघसस्थाहरू  ५० - 

१४ म्जल्लाका तनम्ज अस्पतालहरू - 100 

 

१३. पूर्वतयारी स्र्रूप राहत सामाग्री वर्र्रण 

क्र.सं. तनकाय कम्बल तत्रपाल 

न्यानो 
कपडा 

आपतकालीन वर्पद् कोर्बाट 
म्शतलहरमा  उपलब्ि  गराउन 

सक्ने रकम 

१ नेपालगञ् ज उपमहानगरपातलका 0 0 – २० लाख 

२ म्जल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत १५०  ६० –  

३ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी १०० १०० –  

४ यतुनसेफ ५०० ५०० ५००  

५ सेभ द म्चल्रेन ५०० ५०० ४००  

६ केयर नेपाल/तब ग्रपु  १०० – १ लाख 

७ एक्सन एड ३००    

८ बााँके यनुेस्को क्लर् १००    

१४. तनकायगत भतूमका तथा म्जम्मेर्ारी 
क्र.सं. तनकाय म्जम्मेर्ार व्यम्ि म्जम्मेर्ारी 

१ 
नेपालगञ्ज 
उपमहानगरपातलका  

प्रमखु  

• नेततृ्र्दायी भतूमका तनर्ावह गने  
• वर्र्यगत क्षेत्रसाँग समन्र्य गरी राहत 

कायवमा नेततृ्र् गने, 

• आर्श्यकता अनसुार म्जल्ला, प्रदेश तथा 
संघीय स्तरमा सहयोग (मानर्ीय, आतथवक, 

भौततकको लातग समन्र्य) त्याङ्क 
सङ्कलन तथा ब्यर्स्थापन  (स्रोत आतथवक, 

भौततक, मानवर्य श्रोत  पररचालन तथा 
समन्र्य गने । 
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२ 

वर्र्यगत शाखा 
महाशाखा 

शाखा प्रमखु 

• वर्र्यगत क्षेत्रसाँग समन्र्य गरी 
राहत कायवमा नेततृ्र् गने, 

• वर्र्यगत रुममा आर्श्यक राहत 
व्यर्स्थापन गने  

• वर्तभन्न तनकायसग समन्र्य गने  

३ सरुक्षा तनकायहरू कायावलय प्रमखु  • सरुक्षा व्यर्स्था गने, 

• वर्र्यगत क्षेत्रहरूलाई सहयोग गने, 

४ राजनीततक दलहरू 
दलका प्रमखुहरू        
(अध्यक्ष तथा 
सभापतत) 

• समन्र्य, 

• स्रोत सङ्कलनमा सहयोग (जनपररचालन) 
• स्रोत सङ्कलनमा सहयोग (जन पररचालन) 

५ 

नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी 

सभापतत 

• गैरखाद्य राहत सामाग्री तथा अस्थाई 
आर्ास ब्यर्स्थापनमा सहयोग, 

• आपत ्कालीन आबास तथा बन्दोबस्ती 
व्यर्स्थापनमा सहयोग गने 

६ उद्योग र्ाम्णज्य संघ  अध्यक्ष 

• न्यानो कपडा तथा कम्मल सामग्री 
सङ्कलन वर्तरण र व्यर्स्थापनमा सघाउने, 

• आर्श्यिानसुार तयारी खाद्यान्न सहयोग 

• त्याङ्क व्यर्स्थापन, स्रोत नक्शाङ्कन र 
कायवयोजना तयारीमा सहयोग, 

७ 

यातायात व्यर्सायी संघ 
तथा प्रा.तल.हरू  

अध्यक्ष  
• राहत तथा उद्धार कायवका लातग 

यातायातका सािनहरू र जन शम्ि 
उपलब्ि गराउने । 

८ सञ् चार माध्यमहरू 

नेपाल पत्रकार 
महासंघ, 

सञ्चारकमीहरू 

• सत्यत्य सूचना सङ्कलन तथा सम्प्ररे्ण, 

• सचेतनामलुक सचुना तथा समाचार 
सम्प्ररे्ण गने 

९ 

गै.स.स.महासंघ, राविय 
तथा अन्तराविय 
गै.स.स.  

प्रमखु तथा प्रतततनति 

• मानर्स्रोत पररचालन गने, 

• स्रोत सङ्कलनमा सहयोग गने 

• गै.स.स. र्ीच समन्र्य, 

• क्षमता वर्कास तथा सहजीकरण कायव 
गने । 

१० नागररक समाज  संयोजक 

• राहत कायवमा सहयोग तथा समन्र्य, 

• मानर् अतिकारको संरक्षण तथा सम् बन्िी 
सहयोग, 

११ 

स्थानीय  आपत ्कालीन 
कायवसञ् चालन केन्र 

सूचना व्यर्स्थापन 
अतिकृत 

• सूचना व्यर्स्थापन 

• सरोकारर्ालासाँग समन्र्य 
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१५.  प्रततकायव वर्र्रण 

क्र.सं. वक्रयाकलापहरू म्जम्मेर्ार तनकाय स्थान 

१ 
शीतलहर 
व्यर्स्थापनको 
अगरु्ाई 

स्थानीय  वर्पद् व्यस्र्स्थापन सतमतत उपमहानगर सरै्   

२ 

न्यानो कपडा 
सङ्कलन  

उपमहानगरपातलका उद्योग र्ाम्णज्य संघ,नेपाल 
रेडक्रस सोसाइटी, मानर्ीय क्षेत्रमा कायवरत 
सघसंस्था  

उपमहानगर सरै्   

३ दाउरा सङ्कलन  
उपमहानगरपातलका, तडतभजन बना कायावलय तथा 
सामदुावयक र्न महासंघ 

उपमहानगर सरै्   

४ राहत वर्तरण  

स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत सरुक्षाकमी, 
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी म्जल्ला शाखा तथा 
उपशाखाहरू, उद्योग र्ाम्णज्य संघ, मानर्ीय 
क्षेत्रमा कायवरत संघसंस्था 

प्रभावर्त क्षेत्रमा 

५ एम्बलेुन्स सेर्ा  
एम्बलेुन्स सञ्चालक सतमतत, संघसंस्थाहरू तथा 
सतमतत  

उपमहानगर सरै्   

६ स्र्ास््य तसवर्र  
स्र्ास््य महाशाखा उपमहानगरपातलका  
अन्तगवतका स्र्ास््य इकाइ र अन्य सेर्ा प्रदायक 
स्र्ास््य संघ संस्था 

प्रभावर्त क्षेत्रमा 

७ 

वर्पद सम्बन्िी 
सूचना तथा 
जनचेतना 

स्थानीय आपत ्कालीन कायव संचालन केन्र, 

पत्रकार महासंघ, स्थानीय संचार माध्यमहरू, जल 
तथा मौर्म वफल्ड कायावलय 

उपमहानगर सरै्   

८ 

सूचना 
व्यर्स्थापन  

स्थानीय आपत ्कालीन कायवसञ्चालन केन्र 

उपमहानगर सरै्   

९ 
अन्तर म्जल्ला र 
अन्तर पातलका 
समन्र्य 

अन्तर म्जल्ला तथा पातलकास्तरको सञ्चाल उपमहानगर सरै्   

 

१६. शीतलहर पूर्वतयारी तथा प्रततकायव योजना 
क्र.सं. वक्रयाकलाप म्जम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्ति 

१ शीतलहर पूर्वतयारी सम्बम्न्ि वर्पद् शाखा   स्थानीय  आपत ्कालीन मंतसर दोस्रो 
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बैठक राख्न े कायवसञ् चालन केन्र हप्ता 

२ 

जाडोको लातग दाउरा र 
काठ समयमै उपलब्ि 
गराउने  

र्न कायावलय  सामदुावयक र्न  तरुुन्तै 

३ 

सरुक्षा तनकायले आर्श्यक 
पूर्वतयारी गने  

नेपाली सेना, 
नेपाल प्रहरी र 
सशस्त्र प्रहरी बल  

म्जल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत  

मंतसर दोस्रो 
हप्ता 

४  

स्र्ास््य सम्बन् िी 
समस्यालाई रोकथाम गने, 

जनचेतनामलुक कायवक्रम, 

स्र्ास््यकमी, और्िीहरू, रतु 
प्रततकायव समूह पररचालन  
गने  

स्र्ास््य 
महाशाखा 

वर्पद् शाखा  तरुुन्तै 

५ 

आगलागी तथा तनसाम्स्सने 
समस्याबाट बच्न 
सचेतनामलुक तथा 
सन्देशमलुक सत्यत्य 
सूचना स्थानीय भार्ामा समेत 
तयार गरी सञ् चार माध्यम 
माफव त प्रचारप्रसार गने  

वर्पद् शाखा 
LEOC   

स्थानीय रेतडयो, पतत्रका 
र सञ् चारकमी  

तरुुन्तै 

६ 

स्थानीय स्र्यंसेर्क तयार र 
पररचालन गने  

;LEOC   
स्थानीय वर्पद् 
व्यर्स्थापन सतमती, 
रेडक्रस र गैसस 

तरुुन्तै 

७ 

न्यूनतम राहत व्यर्स्थापन  
गने  

वर्पद् शाखा  
स्थानीय वर्पद् 
व्यर्स्थापन सतमती र 
रेडक्रस   

मतसर दोस्रो 
हप्ता 

८ 

खाद्यान्न र तरकारी तबउ 
ब्याकअप राख्न े 

कृवर् शाखा   
स्थानीय वर्पद् 
व्यर्स्थापन सतमतत  

मतसर दोस्रो 
हप्ता 

९  माछा र पशपुन् छीको उपचार  

भेटनरी अस्पताल 
र पश ुसेर्ा 
केन्र, पशपुन्छी 
म्चवकत्सक 

स्थानीय तह  तरुुन्तै 
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१० 

वर्तभन्न रोग तबरुद्व भ्याम्क्सन 
लगाउने  

भेटनरी अस्पताल 
र पश ुसेर्ा 
केन्र, पशपुन्छी 
म्चवकत्सक 

स्थानीय वर्पद् 
व्यर्स्थापन सतमतत  

तरुुन्तै 

११ 

सरुम्क्षत तथा न्यनुतम 
मानबीयस्तरका अस्थायी 
आर्ास र न्यानो कम्बलको 
व्यर्स्था गने  

 रेडक्रस  

स्थानीय वर्पद् 
व्यर्स्थापन सतमतत  मतसर दोस्रो 

हप्ता 

१२ 

बालबालीका, र्दृ्धर्दृ्धा, 
गभवर्ती मवहला तथा द्ददघव 
वर्रामीहरूको सूची तयार 
पाने 

मवहला तथा 
बालबातलका जेष्ठ 
नागररक शाखा  

मवहला स्र्यमसेवर्काहरू 

मतसर दोस्रो 
हप्ता 

१३ 

राजमागवमा सडक दघुवटनाका 
न्यूतनकरण सम्र्म्न्ि सचेतना 
अतभयान  

म्जल्ला ट्रावफक 
कायावलय 

सरुक्षा तनकाय,रेडक्रस, 

वर्द्यालय, सघसस्थाहरू 

तरुुन्तै 

१४ 
मौसम सम्र्म्न्ि तनरन्तर 
सूचना प्रभार् 

जल तथा मौसम 
वर्ज्ञान वर्भागको 
कायावलय 
कोहलपरु 

स्थानीय  आपतकातलन 
कायवसंचालन केन्र 

आर्श्यकता 
अनसुार 

१५ वर्ित प्रभार् तनरन्तर  वर्ित शाखा 
स्थानीय वर्पद् 

व्यर्स्थापन सतमतत  
तरुुन्तै 

१६ सञ्चार सेर्ा तनरन्तर 
दरुसञ्चार 
कायावलय 

स्थानीय वर्पद् 
व्यर्स्थापन सतमतत  

तरुुन्तै 

१७ .  शीतलहर तथा म्चसोबाट जोतगन गने पूर्वतयारीहरू 

 जाडो यामको लातग समयमै न्यानो कपडाको जोहो गने। 

  शीतलहरको समयमा घर बावहर खलु्ला स्थानमा िेरै समय नतबताउने ।  
  शीतलहरले पाने प्रभार् तथा जोम्खमर्ारे तनरन्तर माइवकङ्क गने।  
 

  रातको समयमा न्यानो तसरक, कम्बल जस्ता ओड्न ेप्रयोग गने र सतु्दा शरीरका साथै अतनर्ायव रुपमा छाती 
तथा टाउको ढाक्ने प्रर्न्ि तमलाउने।  

  शीतलहर चलेको समयमा आगो तापेर शरीरलाई न्यानो राख्न,े छाती र टाउकोलाई वर्शरे् गरेर म्चसोबाट 
जोगाउन े।  

  म्चसोको समयमा शरीरलाई आर्श्यक खानेकुरा र पयावप्त मात्रामा तातो खाने, झोतललो खानेकुराहरू खाने ।  
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  बालबातलका, जेष्ठ नागररक,अपाङ्कता भएका व्यम्ि, गभवर्ती मवहला तथा वर्रामीहरूको हेरचाहमा वर्शेर् सतकव ता 
अपनाउन,े बालबातलकाहरूलाई न्यानो अर्स्थामा राख्न े।  

  शीतलहर चलेको बेलामा घरेल ुपशपंुक्षीलाई सकेसम्म खलु्ला स्थानमा चराउन नलैजाने, गोठ अथर्ा टहरामै 
राखेर प्रयावप्त घााँस, पराल र दाना द्ददने । 

  म्चसोको कारण वर्रामी भएमा तत्कालै नम्जकको स्र्ास््य चौकी र्ा अस्पतालमा तरुुन्त उपचारको लातग जाने   
  म्चसोका कारण पशपंुक्षी वर्रामी भएका नम्जकैको पश ुम्चवकत्सालयमा तरुुन्तै सम्पकव  गरी और्िोपचार गने ।  
  कोठातभत्र आगो बाली तातो पादाव पयावप्त भेम्ण्टलेशनको व्यर्स्था तमलाउन े।  
  यसका अम्त्तररि सम्बम्न्ित क्षेत्रगत अगरु्ा तनकायले प्रचारप्रसारका लातग उपयिु सामग्रीहरू तयार गरी 

मातहतका तनकायहरूलाई पररपत्र गने ।  
  शीतलहरको प्रभार् न्यून गनव स्थानीय तह, स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततहरूले जोम्खममा रहेका वर्पन्न तथा 

गरीर् पररर्ारहरूको पवहचान गरी म्जल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत, नेपाल रेडक्रस सोसाइटीको समन्र्यमा 
प्रयावप्त मात्रामा इन्िन, दाउरा तथा कम्बलहरू वर्तरणकोको व्यर्स्था तमलाउने । 
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१८.शीतलहर पूर्वतयारी तथा प्रततकायव राविय कायवयोजना 
क्र.सं. रणनीतत वक्रयाकलापहरू म्जम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समय सीमा 

१ 

शीतलहरबाट प्रभावर्त 
हनुे के्षत्र तथा लम्क्षत 
र्गवको पवहचान गरी 

त्याङ्क अद्यार्तिक एरं् 
लाभग्राहीको प्राथतमकता 

तनिावरण गने। 

१. प्रभावर्त हनुे सम्भाव्य बस्ती, समदुाय र 
लम्क्षत र्गवको पवहचान गने। 

उपमहानगरपातलका 

, सरुक्षा तनकाय, जल तथा मौसम वर्ज्ञान 
वर्भाग, प्रदेश सरकार, वर्पद् सम्बद्ध अन्य 
सरकारी तथा गैर सरकारी 
संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
तनकायहरू, नागररक समाज 

 मंतसर १५ 
गतेतभत्र 

२. तत्काल राहत उपलब्ि गराउन ु पने 
जनसंख्याको त्याङ्क सङ्कलन तथा वर्र्रण 
अद्यार्तिक गने। 

स्थानीय  वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत,  

वर्पद् सम्बद्ध अन्य सरकारी तथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
तनकायहरू, नागररक समाज 

३. जेष्ठ नागररक, बालबातलका, दीघवरोगी, 
अपाङ्गता भएका व्यम्ि, गभवर्ती तथा 
सतु्केरी मवहला लगायतका संकटासन्न 
समूहको संर्देनशीलताका आिारमा 
लाभग्राहीको प्राथतमकता तनिावरण गने। 

स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन 

सतमतत, मवहला तथा 
बालर्ातलका तथा जषे्ठ 

नागररका शाखा  

वर्पद् सम्बद्ध अन्य सरकारी तथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
तनकायहरू, नागररक समाज 

२ 

 शीतलहरका कारण 
उत्पन्न हनु सक्ने वर्पद् 

प्रततकायवका लातग 
पूर्ावनमुान अनसुार 

पूर्वतयारी तथा पूर्वकायव 
गरी क्षतत न्यूनीकरण 

गने। 

१. शीतलहरको जोम्खमबारे आर्श्यकता 
अनसुार बहभुार्ामा श्रव्यदृश्य सामग्री 
उत्पादन एरं् सचेतनामूलक कायवक्रम गरी 
वर्द्यालय, समदुाय र आम संचारमाध्यम, 

सामाम्जक सञ् जाल इत्याद्दद माफव त जनचेतना 
अतभर्ृद्दद्ब गने। 

सरै् वर्र्यगत शाखा  
वर्पद् सम्बद्ध अन्य सरकारी तथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
तनकायहरू, नागररक समाज, सञ्चार जगत 

शीतलहर 
शरुु हनु ु
अगारै् 

२. पवहचान गररएका र संकटासन्नताका 
आिारमा प्राथतमकीकरण भएका 

सरै् वर्र्यगत शाखा 
सरुक्षा तनकाय, वर्पद् सम्बद्ध अन्य 
सरकारी तथा गैर सरकारी 

शीतलहर 
शरुु हनु ु
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क्र.सं. रणनीतत वक्रयाकलापहरू म्जम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समय सीमा 
शीतलहरबाट प्रभावर्त हनुे संकटासन्न 
समदुायलाई न्यानो कपडा, कम्बल, दाउरा 
लगायतका राहत सामग्रीको वर्तरण गने। 

संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
तनकायहरू, नागररक समाज, तनजी क्षेत्र 

अगारै् 

३. शीतलहरका कारण उत्पन्न सक्ने 
स्र्ास््य जवटलतालाई मध्यनजर गरी बढी 
प्रभार् पनव सक्ने के्षत्र र समदुायमा रहेका 
स्र्ास््य संस्थाहरूमा आर्श्यक और्िी 
उपकरण र जनशम्ि आपूततवको सतुनम्ितता 
गने, आर्श्यकता अनसुार स्र्ास््य म्शवर्र र 
Telemedicine सेर्ा सञ्चालन गने। 

स्र्ास््य महाशाखा 

वर्पद् सम्बद्ध अन्य सरकारी तथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
तनकायहरू, सञ्चार माध्यमहरू,  नागररक 
समाज 

तनयतमत 

४. शीतलहरको समयमा सडक दघुवटनाको 
जोम्खम कम गनव सर्ारी चालक तथा आम 
समदुायलाई सचेतना अतभर्ृवद्ध कायवक्रम 
सञ्चालन गने। 

यातायात कायावलय, ट्रावफक 
प्रहरी, संघसंस्था तथा तनकाय 

वर्पद् सम्बद्ध अन्य सरकारी तथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
तनकायहरू, सञ्चार माध्यमहरू,  नागररक 
समाज 

तनयतमत 

५. सर्ारी सािनमा फग लाईट तथा अन्य 
आर्श्यक पाटव पजुावहरू दरुुस्त रहे नरहेको 
चेकजााँच गने तथा तनयमनलाई थप 
प्रभार्कारी बनाउने। 

यातायात कायावलय, ट्रावफक 
प्रहरी, नगर प्रहरी 

सर्ारी चालकहरू, यातायात व्यर्सायी 
कम्पनीहरू, सञ् चार माध्यमहरू, 
नागररक समाज  

तनयतमत 

६. यातायात व्यर्सायी संघ तथा सम्बद्ध 
कम्पनीहरू, सर्ारी चालक संघ लगायतका 
पेशागत संघसंस्था एरं् तनकायसाँग बैठक 
तथा समन्र्य गरी शीतलहरको समयमा 

स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत    

यातायात व्यर्सायी तथा सर्ारी चालक 
संघसंस्थाहरू  

मंतसर देम्ख 
आर्श्यकता 
अनसुार  
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दघुवटनाको जोम्खम कम गनवका लातग 
आर्श्यक पूर्वतयारी गनव, गराउन पहल 
गने।  
७. शीतलहरबाट प्रभावर्तलाई मनोसामाम्जक 
परामशव, स्र्ास््योपचार लगायतको 
सहयोगका लातग अतभमखुीकरण कायवक्रम 
सञ्चालन गने। 

सरै् वर्र्यगत शाखा 
वर्पद् सम्बद्ध अन्य सरकारी तथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
तनकायहरू, नागररक समाज 

तनयतमत 

३ 

पूर्ावनमुान तथा 
पूर्वसूचना सम्बन्िी 
संयन्त्रलाई थप 

प्रभार्कारी बनाई सही 
सूचना समयमै सही 
तररकाले सम्बम्न्ित 

व्यम्ि/समदुायले पाउने 
व्यर्स्था तमलाउन।े 

१. एस.एम.एस., रेतडयो, वटतभ, सामाम्जक 
सञ्जाल (फेसबकु, भाइबर, व्हाट्सएप, 
ट्र्ीटर आद्दद), समाचार पोटवल लगायतका 
वर्तभन्न सञ् चार माध्यमबाट शीतलहर 
सम्बन्िी पूर्वसूचना र परामशव तनयतमत 
सम्प्ररे्ण गने। 

जल तथा मौसम वर्ज्ञान 
वर्भाग, राविय वर्पद् जोम्खम 
न्यूनीकरण तथा व्यर्स्थापन 

प्रातिकरण, LEOC   

वर्पद् सम्बद्ध अन्य  सरकारी तथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
तनकायहरू, नागररक समाज, संचार जगत 

मंतसर देम्ख 
जोम्खम 
अर्तिभर 
तनयतमत 

२. अन्तर सरकारी सूचना सञ्जाल माफव त 
शीतलहरको पूर्ावनमुान तथा पूर्वसूचना 
सरोकारर्ाला सबै तनकायले प्राप्त गरी आ-

आफ्नो संयन्त्र माफव त प्रभार्कारी सम्प्ररे्ण 
गने व्यर्स्था तमलाउन।े  

जल तथा मौसम वर्ज्ञान 
वर्भाग, राविय वर्पद् जोम्खम 
न्यूनीकरण तथा व्यर्स्थापन 

प्रातिकरण,DEOC,LEOC 

प्रदेश सरकार, म्जल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत, स्थानीय तह, वर्पद् सम्बद्ध अन्य 
सरकारी तथा गैर सरकारी 
संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
तनकायहरू, नागररक  

मंतसर 
मसान्ततभत्र 

४ 

सीतमत स्रोत सािनको 
अतिकतम उपयोग हनुे 
गरी राहत सामग्री तथा 

वर्त्तीय स्रोतको 

१. स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततका 
वर्पद् कोर्हरूको न्यूनतम मौज्दात सतुनम्ित 
गने एरं् राहत सामग्रीहरूको मौज्दात 
(stockpile) अद्यार्तिक गने। 

सतमतत, उपमहानगरपातलका 
वर्पद् सम्बद्ध अन्य सरकारी तथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
तनकायहरू, नागररक समाज 

मंतसर २० 
गतेतभत्र 
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क्र.सं. रणनीतत वक्रयाकलापहरू म्जम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समय सीमा 
व्यर्स्थापन गदै उद्धार 

तथा राहत 
व्यर्स्थापनलाई 

प्रभार्कारी बनाउने।  

२. वर्पद् व्यर्स्थापनको क्षेत्रमा कायवरत 
संघसंस्थाहरूसाँग रहेको वर्त्तीय स्रोत र राहत 
सामग्रीहरूको वर्र्रण अद्यार्तिक गरी तयारी 
अर्स्थामा राख्न।े 

सरै् वर्र्यगत शाखा,LEOC 
वर्पद् सम्बद्ध अन्य सरकारी तथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, नागररक समाज 

मंतसर २० 
गतेतभत्र 

३. टाउन हल, स्थानीय समदुायमा रहेका 
सार्वजतनक भर्न, मम्न्दरको र्ाचनालय हल, 
मम्स्जदको प्राथवना हल, वर्र्ाह मण्डप 
आद्ददमा एसी, वहटर, तातो पानी वपउन े
सवुर्िा आद्दद व्यर्स्था गरी सम्बम्न्ित 
समदुायका सङ्कटासन्न मातनसहरूलाई राख् न े
व्यर्स्था गने। 

वर्पद् शाखा 
वर्पद् सम्बद्ध अन्य सरकारी तथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, नागररक समाज 

शीतलहर 
शरुु हनुासाथ 
नसवकएसम्म 

४. सामाम्जक सरुक्षा भत्तालाई जाडोको 
सामना गनव सदपुयोग गने गरी सम्बम्न्ित 
व्यम्ि तथा पररर्ारलाई उपलब्ि गराउने।  

वर्पद् शाखा  
वर्पद् सम्बद्ध अन्य सरकारी तथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, नागररक समाज 

मंतसर 
मसान्ततभत्र 

५. राहत तथा वर्त्तीय स्रोतको थप  
आर्श्यकताको वर्र्रण सङ्कलन गने  

सरै् वर्र्यगत शाखा,वर्पद् 
शाखा 

वर्पद् सम्बद्ध सरकारी तथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
तनकायहरू, नागररक समाज 

मंतसर 
मसान्ततभत्र 

 

५ 

सम्बम्न्ित सबै 
तनकायहरूसाँगको 

समन्र्य, सहकायव र 
सहभातगतामा खोज, 

उद्धार तथा राहत 

१. शीतलहरका कारण दघुवटनाग्रस्त भएका 
सर्ारी हटाउन एरं् अर्रुद्ध सडक सचुारु 
गनव आर्श्यक मेतसन तथा उपकरणहरू 
तयारी हालतमा राख् ने ।  

उपमहानगरपातलका सरुक्षा तनकाय, तनजी क्षते्र 
शीतलहरअम्घ 
र भएपतछ 

२. दमकल तथा अम्ग्नतनयन्त्रण मेम्शन दमकल इकाई तनजी क्षेत्र तनरन्तर 
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वर्तरण सम्बन्िी 

कायवलाई व्यर्म्स्थत र 
प्रभार्कारी बनाउने। 

औजारलाई दरुुस्त गरी तयारी अर्स्थामा 
राख् न े। 
३. वर्पद्को बेला सञ् चार अर्रुद्ध भएमा 
तत्कालै आपत ्कालीन सञ्चार प्रणाली सचुारु 
गनव सक्ने संयन्त्र तनमावण गरी पररचालन गने 

LEOC सरुक्षा तनकाय, सञ्चार जगत तनरन्तर 

४. वर्पद् संर्देनशील सामाम्जक सरुक्षा तथा 
राहत वर्तरण मापदण्ड अनसुार खोज, उद्धार 

तथा राहत वर्तरण सम्बन्िी कायवलाई 
समन्र्यात्मक एरं् एकद्धार प्रणाली माफव त 
सञ्चालन गने।  

वर्पद् शाखा ,  

वर्पद् सम्बद्ध अन्य सरकारी तथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
तनकायहरू, नागररक समाज, सञ्चार जगत, 

तनजी क्षेत्र 

तत्काल 
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१९.म्शतलहर तथा म्चसो प्रभावर्त वर्पन्नहरूको लातग राहत वर्तरण गनव पवहचान फारम 

 

क्रस  घरमलुीको नाम  

ठेगाना  घरको अर्स्था  जग्गा जतमन  

पररर्ार 
संख्या  

आयश्रोत  ३ 
मवहनाभन्दा 

कम 
उमेरका 

बालबातलका 

८० 
र्र्व 

मातथका 
जेष्ठ 

नागररक  

पूणव 
अपाङ्गता 
भएको 
व्यम्ि  

तसफाररश कैवफयत  

स्थानीय तह  र्डा  टोल पक्की कच्ची  टहरा  छैन 

२ 

कठ्ठाभन्दा 
कम 

२ 

कठ्ठाभन्दा 
बढी  

मजदूरी कृवर्  अन्य  छ छैन    

                                          
                                          
                                          
                                          

                                          

                                          

 

 



 
 

 

 

 


